БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Зеленая фасоль в бульоне из телятины (маме на заметку)
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Для приготовления блюда Зеленая фасоль в бульоне из телятины (маме на заметку) необходимы следующие ингредиенты: 30 гр телятины, фасоль стручковая зеленая, одна картошка, масло оливковое, несколько семян тмина на пробу.

Способ приготовления блюда Зеленая фасоль в бульоне из телятины (маме на заметку): фасоль вымыть и порезать кусочками, картофель тоже вымыть, почистить и порезать на четыре куска. Мясо промыть, порезать мелко кусками. Мясо положить в кастрюлю, бросить тмин, залить водой холодной, довести до кипения. Затем надо добавить фасоль зеленую и картошку, варить все десять минут. Мясо вынуть, бульон процедить хорошенько. Фасоль, мясо и картошку взбить в блендере, добавить оливковое масло и бульон. Перемешать и кушать. 
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