БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Салатик из яблок, зелени и лука
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Для приготовления блюда Салатик из яблок, зелени и лука необходимы следующие ингредиенты: 3 зеленых яблока, 50 гр зелени (петрушки и укропа), луковица, 2 столовые ложки майонеза.

Способ приготовления блюда Салатик из яблок, зелени и лука: яблоки, зелень вымыть. Яблоки и лук почистить. Яблоки натереть (хотя можно и порезать тонко соломкой), лук и зелень измельчить. Соединить ингредиенты и заправить майонезом, хорошенько перемешать. Салатик можно подавать как отдельное блюдо или использовать в качестве гарнира к любому мясу.  
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