БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Ягодный чудесный десерт
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Для приготовления блюда Ягодный чудесный десерт необходимы следующие ингредиенты: 250 гр клубники, 250 гр земляники, 250 гр черники, 250 гр абрикосов, 2 столовые ложки фундука, 2 столовые ложки сухарей панировочных, половина литра йогурта, мед на пробу.

Способ приготовления блюда Ягодный чудесный десерт: ягоды хорошенько все вымыть, абрикосы очистить от косточек, сложить ингредиенты в кастрюлю, залить водой (немного) и поставить в духовку на десять минут при 120 градусах. Затем вынуть мягкие ягоды и добавить мед, перемешать, удалить лишний сироп.

Ягоды надо выложить в форму и присыпать сверху сухарями, которые предварительно Вы смешаете с фундуком измельченным. Снова поставить в духовку (20 минут 180 градусов). Подавать десерт с йогуртом.
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