БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Свекольный соус с луком
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Для приготовления блюда Свекольный соус с луком необходимы следующие ингредиенты: 300 гр свеклы, 200 мл сметаны, 100 гр лука, 100 мл мясного бульона, две столовые ложки муки, две столовые ложки масла сливочного, столовая ложка уксуса, соль и перец на пробу.

Способ приготовления блюда Свекольный соус с луком: свеклу надо отварить, затем очистить и потереть мелко. Лук надо почистить, порезать полукольцами или кольцами и обжарить его на сливочном масле, всыпать потом муку, перемешать, добавить свеклу тертую, влить бульон, положить сметану, все хорошенько перемешать, затем довести до кипения. Влить затем уксус, присолить, поперчить и тушить еще три минуты. Соус подавать к мясным блюдам.
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