БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Лимонный коктейль с чаем

[image: image1.jpg]


Для приготовления напитка Лимонный коктейль с чаем необходимы следующие ингредиенты: лимон, 3 столовые ложки чая черного, 400 мл сметаны, 4 столовые ложки меда, 400 мл воды.

Способ приготовления напитка Лимонный коктейль с чаем: чай заварить, затем в нем растворить мед и охладить напиток. Добавить потом сметану и влить сок лимонный. Напиток подавать охлажденным.
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