БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Пикантный салат с апельсинами и сыром
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Для приготовления блюда Пикантный салат с апельсинами и сыром необходимы следующие ингредиенты: 100 гр шампиньонов, 2 перца сладкого, 200 гр сыра, 2 яблока, апельсин.

Для соуса: 3 чайных ложки меда, чайная ложка горчицы, стакан йогурта, цедра апельсиновая.

Способ приготовления блюда Пикантный салат с апельсинами и сыром: яблоки вымыть, очистить и порезать кубиками. Шампиньоны нарезать, обжарить. Перец сладкий вымыть, очистить, порезать кольцами. Апельсин также вымыть, разделить дольками, их порезать. Сыр нарезать тонко соломкой. Все ингредиенты перемешать.

Йогурт надо смешать с медом и горчицей, добавить туда тертую цедру апельсиновую и перемешать. Готовым соусом заправить подготовленный салат.
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