БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Морковный напиток с медом
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Для приготовления блюда Морковный напиток с медом необходимы следующие ингредиенты: один кг моркови, лимон, полтора стакана воды, 2 столовые ложки меда, укроп, соль на пробу.

Способ приготовления блюда Морковный напиток с медом: морковь очистить, вымыть и натереть, отжать сок и смешать его с охлажденной кипяченой водой, присолить, затем добавить сок лимона и мед. Сверху присыпать мелко рубленным укропом.
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