БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Закусочные рулетики из цуккини
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Для приготовления блюда Закусочные рулетики из цуккини необходимы следующие ингредиенты: 2 цуккини, 150 гр мяса крабового, 150 гр сыра твердого, морковь, 100 гр майонеза, соль на пробу, перец на пробу, масло растительное, листья салата.

Способ приготовления блюда Закусочные рулетики из цуккини: цуккини надо вымыть и порезать вдоль тонко пластами, обжарить с двух сторон каждую пластину. Сыр, морковь и мясо крабовое натереть, перемешать, присолить и поперчить, заправить майонезом начинку (можно добавить на любителя чеснока - 2 зубчика). На каждый ломтик цуккини выложить начинку и завернуть рулетиком. Красиво выложить рулетики из цуккини на листья салата.

