БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Яблочный сыр с тмином
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Для приготовления блюда Яблочный сыр с тмином необходимы следующие ингредиенты: 5 гр тмина, 500 гр яблок, 200 мл воды.

Способ приготовления блюда Яблочный сыр с тмином: яблоки надо вымыть, очистить, порезать потом дольками, уложить в кастрюлю и залить яблоки водой. Варить надо до загустения. Затем массу протереть, добавить тмин, перемешать. Все завернуть в чистую ткань и положить под пресс на три дня. Готовый яблочный сыр вынуть и обвалять в тмине. 

