БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Тыквенный кисель с молоком
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Для приготовления напитка Тыквенный кисель с молоком необходимы следующие ингредиенты: половина стакана воды, 500 гр тыквы, половина стакана сахара, литр молока, 4 столовые ложки крахмала, 2 столовые ложки масла растительного, чайная ложка корицы, чайная ложка ванили.

Способ приготовления напитка Тыквенный кисель с молоком: тыкву надо порезать кусочками, в сковороду налить масло, уложить куски тыквы, залить водой их немного и тушить. Затем протереть тыкву, добавить сахар, ваниль и корицу, хорошенько перемешать и влить половина литра молока. Крахмал растворить в оставшемся молоке, довести до кипения и влить это в тыквенную массу, перемешать. Кисель налить в блюдо и присыпать сахаром. Кушать охлажденным. 

