БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Шашлычки из овощей и куриных сердец 
(второй вариант)
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Для приготовления блюда Шашлычки из овощей и куриных сердец (второй вариант) необходимы следующие ингредиенты: 200 гр сердечек куриных, перец сладкий болгарский, цуккини, 100 гр томатов черри, половина банки маслин без косточек, 50 мл масла оливкового, соль на пробу, базилик на пробу, перец на пробу.

Способ приготовления блюда Шашлычки из овощей и куриных сердец (второй вариант): сердечки вымыть, обработать по необходимости и отварить затем в подсоленной воде десять минут. Перец и цуккини надо нарезать кубиками и нанизать поочередно на шампура вместе с сердечками, черри и маслинами. Шашлычки присолить, приправить специями и сбрызнуть маслом оливковым. Жарить их можно как в духовке, так и на гриле. 

