БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Щавель с грецкими орехами и кинзой

[image: image1.jpg]


Для приготовления блюда Щавель с грецкими орехами и кинзой необходимы следующие ингредиенты: два с половиной стакана щавеля, три луковицы, соль на пробу, 3/4 стакана грецких орехов, пять веточек кинзы, молоко на пробу.

Способ приготовления блюда Щавель с грецкими орехами и кинзой: щавель надо вымыть и отварить в подсоленной кипящей воде, затем надо откинуть его и порубить. Грецкие орехи очистить и потолочь с солью, добавить туда немного молока, потом нашинкованный репчатый лук, мелко порезанную кинзу, щавель. Все хорошенько перемешать.

