БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Куриные рулетики со шпинатом, морковью 
и сыром
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Для приготовления блюда Куриные рулетики со шпинатом, морковью и сыром необходимы следующие ингредиенты: 600 гр куриного иле, 200 гр шпината, морковь, 150 гр плавленого сыра, масло оливковое, чайная ложка паприки, соль на пробу, перец на пробу. 

Способ приготовления блюда Куриные рулетики со шпинатом, морковью и сыром: шпинат промыть, нарезать кусочками. Морковь очистить, вымыть и нашинковать соломкой. Морковь обжарить, затем добавить шпинат и жарить еще пять минут, присолить, поперчить, остудить. Сыр положить на пять минут в морозилку, натереть и смешать со шпинатом и морковью. 

Филе куриное промыть, отбить пластом пять мм, присолить. Лист фольги смазать маслом, присыпать паприкой и выложить туда филе, на него положить начинку, свернуть рулетом, очень аккуратненько и плотно завернуть в фольгу и запечь (200 градусов тридцать минут).

