БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Чесночная икра с орехами
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Для приготовления блюда Чесночная икра с орехами необходимы следующие ингредиенты: головка чеснока, 2 столовые ложки измельченных грецких орехов, 50 гр хлеба, три столовые ложки масла растительного, одна десертная ложка сока лимона, несколько маслин, 100 мл воды, соль на пробу. 

Способ приготовления блюда Чесночная икра с орехами: чеснок очистить, натереть мелко, добавить соль, орехи и перемешать. Хлеб надо замочить в теплой воде, отжать и смешать с чесночной массой. Подготовленную смесь аккуратно взбить деревянной ложкой, постепенно добавляя при этом масло растительное. Готовое блюдо приправить соком лимона и украсить маслинами. 

