БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Вкусный постный рассольник с рисом

[image: image1.jpg]


Для приготовления блюда Вкусный постный рассольник с рисом необходимы следующие ингредиенты: 4 соленых огурца, 2 картошки, морковь, репа, половина стакана риса, лист лавровый, корень петрушки, лук-порей, соль и черный перец на пробу.

Способ приготовления люда Вкусный постный рассольник с рисом: овощи очистить и вымыть. Картошку порезать кубиками и отварить. Репу, морковь и корень петрушки тоже порезать и добавить к картошке. Лук-порей мелко измельчить и тоже бросить в кастрюлю. Огурцы очистить, порезать на 4 части вдоль, нашинковать и сложить в рассольник. За десять минут присолить немного, поперчить, бросить лист лавровый. Готовый суп рассольник снять с огня и настоять немного. 

