БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Рулет с гречкой и грибами из капусты


Способ приготовления блюда Рулет с гречкой и грибами из капусты: капусту надо ошпарить крутым кипятком, разобрать на листья и выложить на полотенце черепицей (один лист заходит на другой). Гречку и грибы надо отварить отдельно. Затем грибы обжарить с луком, сметать потом с гречкой, присолить, поперчить и перемешать. Эту начинку выложить на капустные листы, свернуть в рулет. Рулет выложить на противень и запечь (35 минут 150 градусов).

