БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Фруктово-овощной салат с перцем и яблоком
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Для приготовления блюда Фруктово-овощной салат с перцем и яблоком необходимы следующие ингредиенты: 2 моркови, 2 перца сладких, 2 яблока, майонез, соль на пробу.

Способ приготовления блюда Фруктово-овощной салат с перцем и яблоком: яблоки, перцы и морковь вымыть и очистить. Яблоки порезать пополам, удалить семечки. Перец порезать, вынуть семена. Все ингредиенты натереть, сложить в салатник, присолить, перемешать и заправить майонезом. 

