БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Суп постный с фасолью и грибами
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Для приготовления блюда Суп постный с фасолью и грибами необходимы следующие ингредиенты: 3 луковицы, 2 моркови, 4 картошки, 200 гр фасоли, 100 гр грибов, 100 гр тыквы, 2 литра холодной воды, зелень.

Способ приготовления блюда Суп постный с фасолью и грибами: фасоль надо замочить на двенадцать часов, затем отварить. Грибы (если сушеные) тоже замочить на два часа, потом добавить луковицу, порезанную пополам и варить один час в той воде, в которой были замочены грибы. Бульон процедить, грибы порезать. Морковь, тыкву, картошку и лук нарезать кубиками и бросить в бульон от грибов, добавить туда фасоль и грибы. Варить суп десять минут. Зелень мелко порубить и присыпать готовый постный суп.

