БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Салатик с орехами из сухофруктов
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Для приготовления блюда Салатик с орехами из сухофруктов необходимы следующие ингредиенты: 200 гр чернослива, 200 гр изюма, 200 гр кураги, 200 гр фиников, стакан орехов грецких, полтора стакана сметаны густой, четыре столовые ложки сахара.

Способ приготовления блюда Салатик с орехами из сухофруктов: сухофрукты надо по отдельности залить водой холодной кипяченой. Набухшие фрукты обсушить, финики и чернослив порезать. Орехи измельчить и обжарить. В салатник выложить слоями сухофрукты, пересыпая каждый слой измельченными орехами, залить сметаной, которую надо взбить с сахаром заранее.

