БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Салат Прелесть из баклажанов с помидорами и яблоками
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Для приготовления блюда Салат Прелесть из баклажанов с помидорами и яблоками необходимы следующие ингредиенты: 300 гр баклажанов, 2 луковицы, 2 яблока, 2 яйца, 2 помидора, 2 зубчика чеснока, 150 гр майонеза, 30 гр масла растительного, соль на пробу, сахар на пробу, зелень.

Способ приготовления блюда Салат Прелесть из баклажанов с помидорами и яблоками: баклажаны вымыть и очистить от кожуры, нарезать ломтиками и обжарить. Затем добавить рубленный лук, жарить еще несколько минут, остудить. Яйца отварить. Яблоки вымыть очистить. Яйца и яблоки мелко порезать и перемешать. Помидоры тоже порезать ломтиками и немного обжарить, остудить. Соединить все ингредиенты, присолить, добавить сахар, рубленный чеснок и заправить салатик майонезом. Украсить верх помидорами и зеленью. 

