БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Постные щи из капусты кислой с грибами
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Для приготовления блюда Постные щи из капусты кислой с грибами необходимы следующие ингредиенты: 800 гр кислой капусты, 100 гр грибов, 2 луковицы, морковь, репа, 4 столовые ложки масла горчичного, 2 столовые ложки пасты томатной, корень петрушки, соль на пробу.

Способ приготовления блюда Постные щи из капусты кислой с грибами: лук нашинковать, залить его маслом горчичным и поджарить. Репу, морковь и корень петрушки очистить, натереть и добавить вместе с капустой к луку, затем положить пасту томатную. Тушить все под закрытой крышкой тридцать минут. Грибы отварить, добавить в бульон овощную смесь и варить суп двадцать минут, присолить. 

