БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Картофель, затушенный с овощами 
в томатном соке
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Для приготовления блюда Картофель, затушенный с овощами в томатном соке, необходимы следующие ингредиенты: один кг картошки, 3 луковицы, стакан сока томатного, перец сладкий, морковь, масло растительное, соль на пробу.

Способ приготовления блюда Картофель, затушенный с овощами в томатном соке: картошку порезать кружками, сложить в сковороду, присолить и залить водой, чтобы покрыть всю картошку. Тушить немного. Морковь нарезать кружками, лук и перец - кольцами. Овощи обжарить и затем добавить в картофель вместе с томатным соком, перемешать и тушить до полной готовности блюда. 

