БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Заправка к салату из йогурта с яблочным уксусом
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Для приготовления блюда Заправка к салату из йогурта с яблочным уксусом необходимы следующие ингредиенты: 2/3 стакана йогурта, столовая ложка уксуса яблочного, зубчик чеснока, соль и черный перец на пробу.

Способ  приготовления блюда Заправка к салату из йогурта с яблочным уксусом: йогурт смешать с уксусом, добавить толченный чеснок, присолить, поперчить и хорошенько перемешать. Настоять соус двадцать минут.

