БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Йогурт малиновый замороженный
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Для приготовления блюда Йогурт малиновый замороженный необходимы следующие ингредиенты: полтора стакана кефира или готового йогурта, 2 стакана малины, половина стакана сахара, половина лимона, столовая ложка ликера.

Способ приготовления блюда Йогурт малиновый замороженный: в блендере смешать малину с кефиром или йогуртом, добавить сахар, половинку лимона и ликер. Плотно закрыть крышку и настоять в морозилке два часа. Затем еще раз смешать в блендере и снова заморозить. Перед подачей вынуть за пятнадцать минут и снова перемешать в блендере.

