БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Тыква с курагой под молочным соусом
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Для приготовления блюда Тыква с курагой под молочным соусом необходимы следующие ингредиенты: 500 гр тыквы, 100 гр масла сливочного, 200 гр измельченной кураги, 2 столовые ложки меда, столовая ложка сухарей молотых.

Для молочного соуса: столовая ложка муки, 50 гр масла сливочного, стакан молока, соль на пробу.

Способ приготовления блюда Тыква с курагой под молочным соусом: муку надо подсушить на чистой сковороде, затем добавить масло, развести, постоянно мешая, горячим молоком, присолить и варить три минуты. Тыкву вымыть, очистить, нарезать кубиками мелко. Добавить половина стакана воды и отварить, чтобы стала мягкой. Добавить потом курагу, масло, мед и перемешать. Выложить смесь на  сковороду, залить молочным соусом, присыпать сухарями, сбрызнуть маслом и запечь. 

