БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Скумбрия с луком, печенная в фольге в духовке
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Для приготовления блюда Скумбрия с луком, печенная в фольге в духовке, необходимы следующие ингредиенты: 2 скумбрии, 3 луковицы, перец и приправа для рыбы на пробу, 3 столовые ложки растительного масла, соль на пробу.

Способ приготовления блюда Скумбрия с луком, печенная в фольге в духовке: на противень расстелить фольгу и сбрызнуть ее маслом растительным. Рыбу вымыть, выпотрошить и обсушить, выложить на фольгу. Присолить и поперчить, присыпать приправой, добавить нарезанный лук (кольцами). Края фольги завернуть и запечь скумбрию в духовке (30 минут). 

