БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Салатик из курицы и кальмаров
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Для приготовления блюда Салатик из курицы и кальмаров необходимы следующие ингредиенты: 250 гр куриного филе, 250 гр кальмаров, два соленых огурца, два яблока, майонез, перец на пробу, зелень.

Способ приготовления блюда Салатик из курицы и кальмаров: кальмары и филе куриное отварить, мелко порезать. Яблоки и огурцы нарезать соломкой. Выложить слоями: филе курицы, огурцы соленые, кальмары, затем яблоки. Каждый слой надо поперчить, смазать майонезом. Верх салатика украсить зеленью. 

Совет: я частенько просто перемешиваю все ингредиенты.

