БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Кекс медовый с орехами и корицей

[image: image1.jpg]


Для приготовления блюда Кекс медовый с орехами и корицей необходимы следующие ингредиенты: четыре столовые ложки рубленных орехов грецких, половина чайной ложки корицы, четыре столовые ложки муки, две столовые ложки сметаны, 1/4 чайной ложки соды, 2 столовые ложки меда, половина стакана сахара, 2 яйца, разрыхлитель, пудра сахарная, столовая ложка масла растительного.

Способ приготовления блюда Кекс медовый с орехами и корицей: орехи надо обжарить немного. Мед разогреть, добавить в него соду, перемешать и охладить. Яйца взбить с сахаром хорошенько, добавить мед, орехи, муку, корицу, сметану и разрыхлитель (немного на конце ножа). Всю массу тщательно перемешать, выложить в смазанную заранее форму и запечь (180 градусов 40 минут). Готовый кекс надо охладить и присыпать затем пудрой сахарной. 

