БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Холодный рулет с сыром и рыбой
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Для приготовления блюда Холодный рулет с сыром и рыбой необходимы следующие ингредиенты: один тонкий лаваш (армянский), 200 гр сыра плавленого, филе копченой горбуши, укроп или петрушку.

Способ приготовления блюда Холодный рулет с сыром и рыбой: укроп или петрушку вымыть и мелко порубить, смешать с сыром натертым. Этой массой смазать ровно лаваш. Филе горбуши порезать маленькими кусочками и выложить сверху массы сырной. Лаваш свернуть рулетом, обернуть фольгой и настоять в холодильнике тридцать минут. Готовый холодный рулет порезать порционно. 

