БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Десерт фисташковый с шоколадом

[image: image1.jpg]


Для приготовления блюда Десерт фисташковый с шоколадом необходимы следующие ингредиенты: 100 гр очищенных фисташек, 100 гр сметаны, 50 гр шоколада, 10 гр желатина, 2 столовые ложки пудры сахарной.

Способ приготовления блюда Десерт фисташковый с шоколадом: фисташки надо мелко порубить. Сметану соединить с пудрой, добавить фисташки, перемешать. Желатин залить водой, настоять до разбухания, растворить на водяной бане, охладить и добавить в смесь с орехами. Смесь хорошенько перемешать, разложить в вазочки, настоять в холодильнике два часа. Шоколад растопить и полить готовый десерт.

