БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Апельсин, фаршированный яблоком и морковью
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Для приготовления блюда Апельсин, фаршированный яблоком и морковью, необходимы следующие ингредиенты: 2 апельсина, яблоко, морковь, 2 столовые ложки изюма без косточек, 2 столовые ложки рубленных фисташек, 1/4 стакана сметаны, 1/4 стакана йогурта.

Способ приготовления блюда Апельсин, фаршированный яблоком и морковью: апельсины вымыть, срезать верхушки и вынуть аккуратно мякоть. Мякоть апельсинов порезать кубиками. Яблоко и морковь вымыть, очистить. Яблоко порезать соломкой, морковь натереть. Яблоко, морковь, изюм, мякоть апельсинов и фисташки перемешать, заправить смесью йогурта и сметаны и выложить в чашки от апельсин. 

