БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Зразы из мясного ассорти
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Для приготовления блюда Зразы из мясного ассорти необходимы следующие ингредиенты: половина кг свинины, половина кг говядины, луковица, 4 зубчика чеснока, яйцо, 200 гр белого хлеба, стакан молока, соль и перец на пробу, приправы на пробу, 8 отварных яиц, мука, масло растительное.

Способ приготовления Зразы из мясного ассорти: мясо вымыть, порезать на куски и прокрутить вместе с замоченным в молоке хлебом и обжаренным луком, присолить, добавить специи и хорошенько перемешать.  Затем еще раз прокрутить, добавить яйцо. Вареные яйца очистить и порезать на четыре части. Фарш разделить на шестнадцать равных частей, сформировать шарик, затем расплющить и положить в середину четвертушку яйца, сформировать котлеты, обвалять в муке и обжарить. 

