БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Тыква, запеченная в сметане и сухарях
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Для приготовления блюда Тыква, запеченная в сметане и сухарях, необходимы следующие ингредиенты: 600 гр тыквы, 2 столовые ложки муки, половина стакана сметаны, яйцо, 2 столовые ложки масла растительного, панировочные сухари.

Способ приготовления блюда Тыква, запеченная в сметане и сухарях: тыкву очистить, порезать ломтиками, обвалять затем в муке и обжарить. Горячую тыкву слоями выложить в горшки (можно использовать обычную огнеупорную посуду), смазанные маслом. Сметану надо смешать с яйцом и смазать каждый слой тыквы. Присыпать панировочными сухарями, сбрызнуть маслом и запечь. 

