БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Сок из облепихи стерилизованный
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Для приготовления напитка Сок из облепихи стерилизованный необходимы следующие ингредиенты: ягоды облепихи, один кг сахара, 350 мл воды.

Способ приготовления напитка Сок из облепихи стерилизованный: ягоды облепихи ошпарить кипятком, отжать через марлю, охладить. Подготовить сахарный сироп, смешать одну часть сока с двумя частями сиропа, поставить на три часа в холодильник, изредка помешивая. 

Затем разлить в подготовленные банки, закрыть крышками, стерилизовать двадцать минут. Сразу крышки закрутить. При употреблении сок надо разбавлять кипяченной водой, пить не более двести мл в сутки. 

