БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Сбитень имбирный с медом
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Для приготовления напитка Сбитень имбирный с медом необходимы следующие ингредиенты: чайная ложка зеленого чая без добавок, 1/4 часть корня имбиря, 2 стручка кардамона, щепотка корицы, бутон гвоздики, 3 чайных ложки меда, половина лимона, литр воды.

Способ приготовления напитка Сбитень имбирный с медом: зеленый чай залить горячей водой, настоять пять минут. Процедить настой. Имбирь нарезать небольшими кусочками, добавить пряности, сложить в кастрюлю, залить настоем и варить двадцать минут на среднем огоньке. Затем добавить мед, сок лимона, кожуру лимона и варить потом еще пять минут. Настоять двадцать минут, подавать горячим или охлажденным. 

