БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Салатик из сердца с морковью и луком
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Для приготовления блюда Салатик из сердца с морковью и луком необходимы следующие ингредиенты: один кг говяжьего сердца, 3 луковицы, 2 столовые ложки уксуса, одна столовая ложка сахара, соль на пробу, 2 моркови, 2 литра воды, 2 лавровых листа, 3 горошины перца, 3 горошины душистого перца, 250 гр майонеза, веточки петрушки.

Способ приготовления блюда Салатик из сердца с морковью и луком: сердце вымыть и замочить на два часа. Снова промыть и отварить два часа. За 30 минут надо присолить, добавить лавровый лист, перец. Лук надо очистить и нарезать соломкой, присолить, облить уксусом, присыпать сахаром и настоять 30 минут. А морковь пока очистить, вымыть и натереть (как для корейской морковки), обжарить, добавить 2 столовые ложки воды десять минут. 

Отварное сердце остудить, порезать соломкой тонко, добавить лук маринованный, морковь тушеную, заправить майонезом и перемешать. Украсить петрушкой салат. 

