БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Салат с маслинами и морепродуктами 
Морская звезда
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Для приготовления блюда Салат с маслинами и морепродуктами Морская звезда необходимы следующие ингредиенты: 100 гр семги (нарезки), 300 гр креветок отварных, тушка одного кальмара отварного, 100 гр сыра твердого, 3 яйца вареных, 15 маслин, помидор.

Для соуса: 110 гр майонеза, 110 гр сметаны, сок половина лимона.

Способ приготовления блюда Салат с маслинами и морепродуктами Морская звезда: сыр и белки яиц натереть, креветки и маслины мелко порезать, кальмары - полосками тонко. Подготовить соус - смешать сметану с майонезом, желтки размять вилкой, добавить в соус. Влить туда сок лимона. Все перемешать.

Соединить яйца, сыр, кальмары, креветки и маслины. Заправить подготовленным соусом и красиво выложить на тарелку в виде звезды морской. Помидор ошпарить и снять кожуру, порезать полукольцами тонко и украсить салат с боков, сверху выложить нарезку семги. 

