БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Салат из филе морской рыбы с овощами
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Для приготовления блюда Салат из филе морской рыбы с овощами необходимы следующие ингредиенты: половина кг филе красной рыбы, 100 гр моркови, 100 гр масла растительного, 200 гр майонеза, 3 луковицы, 3 чайных ложки столового хрена, соль и перец на пробу, петрушка.

Способ приготовления блюда Салат из филе морской рыбы с овощами: филе рыбы вымыть и отварить, добавив соль и перец. Морковь и лук обжарить. Готовую рыбу вынуть из бульона, остудить и размять вилкой. Салат выложить слоями - рыба, хрен, морковь, лук. Сверху облить майонезом и украсить петрушкой. 

