БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Рулет с мясом и маслинами
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Для приготовления блюда Рулет с мясом и маслинами необходимы следующие ингредиенты: 500 гр фарша мясного, 5 яиц, 300 гр сыра твердого, 100 гр маслин без косточек, чайная ложка приправы для фарша, перец и соль на пробу.

Способ приготовления блюда Рулет с мясом и маслинами: фарш присолить, поперчить, добавить приправу и три столовые ложки воды, перемешать. Сыр натереть, смешать со взбитыми яйцами, присолить. Смесь вылить на противень, застеленный пергаментом и запечь.

Фольгу смазать маслом и на нее выложить готовую основу для рулета. На основу ровным слоем положить фарш, затем маслины и завернуть. Рулет также завернуть в фольгу и снова запечь (190 градусов 30 минут). Потом фольгу снять, порезать порционно. 

