БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Оладьи луковые на кефире
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Для приготовления блюда Оладьи луковые на кефире необходимы следующие ингредиенты: 200 гр лука, 500 мл кефира, 2 яйца, 6 столовых ложек муки, сметана, масло растительное, соль на пробу.

Способ приготовления блюда Оладьи луковые на кефире: лук очистить, промыть и измельчить (лучше в блендере), залить кефиром, яйца взбить отдельно, а потом уже добавить, присолить, всыпать муку. Замесить тесто хорошенько. Обжарить оладьи на масле, подавать со сметаной. 

