БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Мясной салат с черносливом и яблоком
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Для приготовления блюда Мясной салат с черносливом и яблоком необходимы следующие ингредиенты: 250 гр капусты, 320 гр говядины отварной, 150 гр горошка зеленого, 200 гр майонеза, 2 картошки отварной, 100 гр чернослива, яблоко, столовая ложка масла растительного, 2 яйца вареных, кислота лимонная, соль и перец на пробу.

Способ приготовления блюда Мясной салат с черносливом и яблоком: капусту нашинковать, добавить соль и перец, затем кислоту лимонную, перемешать, влить масло растительное и поставить на огонь. Капуста должна осесть. Говядину порезать соломкой, картофель - кубиками, яблоко натереть. Говядину и картофель перемешать, добавить капусту, порезанный чернослив и рубленные яйца, горошек и яблоко. Салат заправить майонезом и хорошенько перемешать. 

