БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Коливо (кутья) с инжиром
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Для приготовления блюда Коливо (кутья) с инжиром необходимы следующие ингредиенты: стакан пшеницы, стакан сахара, литр холодной кипяченной воды, стакан изюма, 10 штук инжира, 5 столовых ложек меда.

Способ приготовления блюда Коливо (кутья) с инжиром: зерна пшеницы очистить, залить холодной водой и отварить в течение часа. Затем залить промытые инжир и изюм горячей водой на один час. Пшеницу остудить, залить холодной водой, добавить сахар и мед, потом положить изюм и инжир (порезать соломкой), все перемешать. 

