БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Деруны из картофеля с мясным фаршем
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Для приготовления блюда ​Деруны из картофеля с мясным фаршем ​необходимы следующие ингредиенты: 100 гр мясного фарша, 10 картошек, луковица, два зубчика чеснока, четыре яйца, половина чайной ложки соды, одна столовая ложка уксуса, 3 столовые ложки кефира, половина стакана сметаны, половина стакана масла растительного, соль и перец на пробу.

Способ приготовления блюда Деруны из картофеля с мясным фаршем: картофель вымыть и почистить, натереть, лук измельчить вместе с чесноком. Все смешать, добавить яйца, фарш, гашенную соду и кефир. Присолить, поперчить и перемешать. Выложить ложкой на разогретую и смазанную сковороду и пожарить. Подавать со сметаной горячими. 

