БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Чай из облепихи, мяты и меда
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Для приготовления напитка Чай из облепихи, мяты и меда необходимы следующие ингредиенты: 3 стакана сока облепихи, 2 стакана заваренной мяты, литр кипяченной воды, 2 столовые ложки меда.

Способ приготовления напитка Чай из облепихи, мяты и меда: сок облепихи развести кипяченной водой, добавить отвар мяты, затем мед, тщательно перемешать и поставить в холодильник настояться. Чай подавать холодным. 

