БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Запеканка из путассу в горшке
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Для приготовления блюда Запеканка из путассу в горшке необходимы следующие ингредиенты: полтора кг путассу, 8 яиц, 400 мл молока, 200 гр муки, 100 мл масла растительного, укроп, соль на пробу.

Способ приготовления блюда Запеканка из путассу в горшке: рыбу вымыть, обсушить и разделать на филе. Мякоть нарезать, присолить, обвалять в муке, обжарить. Яйца надо смешать с молоком, добавить муку, порезанный укроп и присолить. Путассу уложить в горшки, влить смесь молочно-яичную и запечь (30 минут) в духовке. 

