БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Жульен из птицы в горшочке
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Для приготовления блюда Жульен из птицы в горшочке необходимы следующие ингредиенты: 400 гр филе курицы, столовая ложка муки, 200 мл куриного бульона или молока, две столовые ложки масла сливочного, сметана, столовая ложка натертого сыра, соль на пробу.

Способ приготовления блюда Жульен из птицы в горшочке: мясо обмыть и нарезать соломкой, обжарить в масле сливочном, переложить затем в горшок. Муку нагреть, потом добавить масло сливочное, постоянно мешать, обжарить. Влить горячий куриный бульон или горячее молоко, помешивая, довести до кипения. Затем готовый соус смешать со сметаной (пропорция 1:1) и снова потом довести до кипения. Залить мясо в горшке этим соусом, присыпать тертым сыром, сбрызнуть растопленным маслом сливочным и запечь один час в духовке. 

