БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Ядреный салат из свеклы и хрена
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Для приготовления блюда Ядреный салат из свеклы и хрена необходимы следующие ингредиенты: одна свекла, корень хрена, четыре столовые ложки масла растительного, по 1/2 пучка укропа и петрушки, кислота лимонная, соль и сахар на пробу.

Способ приготовления блюда Ядреный салат из свеклы и хрена: свеклу запечь, очистить, порезать кубиками. Хрен очистить и натереть. Хрен смешать со свеклой, добавить специи (соль, сахар и кислоту), заправить маслом растительным. Все перемешать, украсить зеленью. 

