БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Вкусный взвар из сухофруктов
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Для приготовления напитка Вкусный взвар из сухофруктов необходимы следующие ингредиенты: один кг сухофруктов, вода, 2 стакана сахара.

Способ приготовления напитка Вкусный взвар из сухофруктов: сухофрукты промыть (а лучше замочить на два-три часа), сложить в кастрюлю, затем всыпать сахар и залить водой (на 2 см выше, чем слой сухофруктов). Довести до кипения, варить потом еще под крышкой на маленьком огоньке до готовности. Пить можно горячим и холодным. 

