БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Тушеная капуста (основной рецепт)
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Для приготовления блюда Тушеная капуста (основной рецепт) необходимы следующие ингредиенты: 100 гр капусты белокочанной, 100 гр грудинки, стакан воды, морковь, луковица, соль и перец на пробу, петрушка. 

Способ приготовления блюда Тушеная капуста (основной рецепт): капусту вымыть, снять верхние листы. Опустить в кипяток, варить пять минут. Затем откинуть. Лук, петрушку и морковь вымыть и почистить, нашинковать. На дно сковороды выложить грудинку, морковь, лук, капусту и петрушку. Присолить, поперчить, залить водой и тушить сорок пять минут (крышку закрыть). 

