БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Свинина с медом и грецкими орехами
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Для приготовления блюда Свинина с медом и грецкими орехами необходимы следующие ингредиенты: 500 гр свинины нежирной, 3 столовые ложки грецких очищенных орехов, 2 чайные ложки меда, 3 столовые ложки вина красного, мясной бульон, 2 столовые ложки масла растительного, лист лавровый, перец горошком черный, молотый перец красный, соль и перец на пробу.

Способ приготовления блюда Свинина с медом и грецкими орехами: свинины вымыть и порезать кусочками, присолить, поперчить, сложить в горшочки, залить надо 200 мл воды, добавить лист лавровый, перец горошком и варить один час. Затем смешать масло с медом, присолить, поперчить, влить немножко мясного бульона и хорошенько перемешать. Потом вылить эту смесь в горшки, добавить вино и снова варить один час. Готовую свинину присыпать орехами грецкими. 

